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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ И ЭТАПЫ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ В 
ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Фонд оценочных средств предназначен для оценки результатов обучения по 
учебной дисциплине. 
Рабочей программой дисциплины (модуля) предусмотрено формирование следующих 
компетенций:  

Код и 
наименование 
компетенции 
выпускника 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенций 

ые результаты обучения по дисциплине 

УК-7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 

УК-7.1. Понимает 
оздоровительное, образовательное 
и воспитательное значение 
физических упражнений на 
организм и личность  
занимающегося, основы 
организации физкультурно- 
спортивной деятельности.  
УК-7.2. Определяет личный 
уровень сформированности 
показателей физического развития 
и физической подготовленности.  
УК-7.4. Демонстрирует 
применение комплексов 
избранных физических 
упражнений (средств избранного 
вида спорта, физкультурно-
спортивной активности) в 
жизнедеятельности с учетом задач 
обучения и воспитания в области 
физической культуры личности.  

Знать: Основные средства физической культуры. 
Современные здоровьесберегающие технологии 
Средства и методы физической культуры для 
регуляции и повышения функциональных и 
двигательных возможностей в различные 
периоды жизни человека. Средства и методы 
повышения и поддержания физической 
работоспособности, активного долголетия. 
Уметь: Планировать индивидуальный 
двигательный режим с использованием средств 
физической культуры. Оценивать собственный 
уровень физического развития и физической 
подготовленности. Отбирать и использовать 
методики здоровьесбережения с учетом 
собственного статуса здоровья. Самостоятельно 
подбирать и использовать комплексы 
упражнений общефизической, профессионально-
прикладной физической подготовки 
(двигательные действия избранного вида спорта). 
Владеть: применением комплексов избранных 
физических упражнений (средств избранного 
вида спорта, физкультурно-спортивной 
активности) в жизнедеятельности с учетом задач 
обучения и воспитания в области физической 
культуры личности. 

УК-6. Способен 
управлять своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе 
принципов 
образования в 
течение всей 
жизни 

УК-6.1Выстраивает и реализует 
персональную траекторию на 
основе непрерывного образования 
и саморазвития 
УК-6.2. Объясняет способы 
планирования свободного времени 
и проектирования траектории 
профессионального и личностного 
роста, критически оценивает 
эффективность использования 
времени и других ресурсов при 
решении поставленных целей и 
задач. 

Знать: основные приемы эффективного 
управления собственным временем; основные 
методики самоконтроля, саморазвития и 
самообразования на протяжении всей жизни У- 
Уметь: эффективно планировать и 
контролировать собственное время; использовать 
методы саморегуляции, саморазвития и 
самообучения  
Владеть: методами управления собственным 
временем; технологиями приобретения. 
использования и обновления социокультурных и 
профессиональных знаний 

 
1.2. Входной уровень знаний, умений, опыта деятельности, требуемых для 

формирования компетенции 
−  знает роль и основы физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста;  
− знает основные здоровье сберегающие технологии для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических особенностей организма  
− знает научно-биологические и практические основы физической культуры и здорового 



 

 4 

образа жизни; содержание и направленность различных систем физических упражнений, их 
оздоровительную и развивающую эффективность в обыденной жизни и профессиональной 
деятельности.  

− реализовывает знания по практическим основам физической культуры и здорового образа 
жизни; учитывать индивидуальные особенности физического, гендерного возрастного и 
психического развития занимающихся и применять их во время регулярных занятий физическими 
упражнениями; проводить самостоятельные занятия физическими упражнениями с общей 
развивающей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью; 
составлять индивидуальные комплексы физических упражнений с различной направленностью в 
целях поддержания работоспособности.  

− умеет грамотно и эргономично, логично планировать свое рабочее и свободное время для 
оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности;  

− поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдать нормы здорового образа 
жизни  

− поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдения норм здорового образа 
жизни 

− умеет творчески использовать средства и методы физического воспитания для личностно-
профессионального развития, физического самосовершенствования, формирования здорового 
образа и стиля жизни; 

− владеет основами по физической культуре; методами и средствами физического 
воспитания для оптимизации работоспособности и здорового образа жизни; навыками организации 
и проведения оздоровительных, профессионально-прикладных занятий, физкультурно-спортивных 
конкурсов и соревнований, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развития и 
совершенствования психофизических способностей, качеств и свойств личности  

− на основе самодиагностики физического состояния отбирает методы поддержания 
физического здоровья. 

− на основе самодиагностики физического состояния реализовывает методы поддержания 
физического здоровья. 

− владеет навыками владения системой практических умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей 
и качеств. 
 

2. СТРУКТУРА ФОС ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Оценка проводится методом сопоставления параметров продемонстрированной 

обучающимся продукта деятельности с заданными эталонами и стандартами по критериям. 
Таблица – 1.1. Объекты оценивания и наименование оценочных средств 

Номер и 
наименование 
разделов/тем 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти / 

промежуто
чной 

аттестации 

Объекты оценивания Вид 
занятия 

/ 
Наимен
ование 

оценочн
ых 

средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

Тема 1. 
Организацион
но-
методические 
основы 
занятий 
спортивными 
играми. 

Текущий 
контроль 

Средства физической культуры, их классификация. 
Спортивная игра как индивидуальное или командное 
противоборство, при котором действия соперников с 
общим для всех участников предметом игры 
направлены на достижение  победы над соперником. 
Многообразие спортивных игр.Особенности 
организации мест занятий. Гигиенические основы 
обеспечения занятий спортивными играми. 
Противопоказания к занятиям спортивными играми. 

ПЗ 
практич
еские 
задания  

устная/ 
письменная 
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Номер и 
наименование 
разделов/тем 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти / 

промежуто
чной 

аттестации 

Объекты оценивания Вид 
занятия 

/ 
Наимен
ование 

оценочн
ых 

средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

Двигательная рекреация с использованием средств 
спортивных игр. 

Тема 2. 
Контроль и 
коррекция 
нагрузки с 
учетом статуса 
здоровья и 
нозологии 
заболевания 
при занятиях  
спортивными 
играми. 
Профилактика 
травматизма. 

Текущий 
контроль 

Здоровье: понятие и компоненты. Сущность и 
принципиальные подходы к занятиям 
оздоровительного типа. Решение задач коррекции 
физического и психологического состояния лиц с 
особым статусом здоровья средствами физической 
культуры и спорта. Основы лечебной физической 
культуры (ЛФК).Простейшие тесты и методики 
мониторинга текущего состояния организма при 
выполнении физических упражнений. Физическая 
нагрузка и условия ее дозирования на занятиях 
спортивными играми.Учет показаний и 
противопоказаний к занятиям физической культурой 
при планировании организованных и 
самостоятельных занятий. Освоение навыков 
измерения ЧСС и АД. Анализ полученных данных 
относительно возрастных норм.Причины травм и 
меры по предотвращению травматизма в занятиях 
спортивными играми. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 
 

Устная 
письменная 

Тема 3. 
Освоение 
методов 
самоконтроля 
физического 
развития, 
физического 
состояния и 
подготовленно
сти при 
занятиях 
спортивными 
играми. 

Текущий 
контроль 

Понятие самоконтроля.Субъективные и объективные 
показатели самоконтроля.  Простейшие тесты и 
методики самоконтроля уровня физического 
развития. Методы исследования и оценки 
физического развития человека (антропометрия, 
метод индексов, метод корреляции).Оценка 
физического состояния в покое. Толерантность к 
физическим нагрузкам. Оценка уровня развития 
физической подготовленности по показателям 
тестирования физических качеств человека.Контроль 
показателей  при занятиях спортивными играми. 

 К – 
коллокв
иум ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
Устная 
 

Тема 4. 
Базовые 
технические 
приемы в 
баскетболе. 

Текущий 
контроль 

Основы правил игры. Судейство. Совершенствование 
техники передвижений, остановок, поворотов, стоек. 
Стойка защитника. повороты на месте и в движении. 
Остановка прыжком, в один или два шага после 
ускорения.  Совершенствование ловли и передачи 
мяча. Техника передачи мяча на месте и в движении. 
Техника ловли мяча на месте и в движении. 
Совершенствование техники ведения мяча, бросков 
мяча. Броски мяча по кольцу. Техника защитных 
действий. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Устная 
письменная 

Тема 5. 
Совершенство
вание технико-
тактической 
подготовленно
сти в 
баскетболе. 

Текущий 
контроль 

Индивидуальные и командные тактические действия 
в защите и нападении. Техника передач мяча: двумя 
руками от груди, двумя руками с отскоком от пола, 
двумя руками от плеча, двумя руками сверху. 
Техника ловли мяча: после отскока, низко или высоко 
летящего мяча, катящегося мяча. Бросок мяча в 
кольцо: двумя руками от груди, двумя руками от 
груди после ведения, одной рукой с места, одной 
рукой после ведения, одной рукой после двух шагов, 
в прыжке одной рукой. 

 ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 6. 
Развитие 

Текущий 
контроль 

Овладение игрой и комплексное развитие 
психомоторных способностей. Выполнение 

ПЗ 
практич

Письменная 
устная 
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Номер и 
наименование 
разделов/тем 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти / 

промежуто
чной 

аттестации 

Объекты оценивания Вид 
занятия 

/ 
Наимен
ование 

оценочн
ых 

средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

специальной 
(игровой)  
выносливости 
в баскетболе. 

специальных упражнений и заданий для развития 
специальной (игровой) выносливости. Выполнение 
контрольных заданий: ведение мяча, передачи мяча, 
броски мяча в кольцо. 

еские 
задания 

Тема 7. 
Овладение 
техникой 
владения 
мячом и 
тактикой игры 
в волейболе. 

Текущий 
контроль 

Основные правила игры. Основы судейства. 
Освоение техники стоек и перемещений 
волейболиста. Техника передачи и приема мяча двумя 
руками сверху и снизу: индивидуальная над собой, в 
движении правым и левым боком, лицом и спиной к 
направлению передвижения, в парах на месте, в 
движении, через сетку. Совершенствование техники 
подачи мяча. Техника нападающего удара. 
Совершенствование техники защитных действий. 
Индивидуальные и групповые тактические действия: 
в зависимости от места расположения, от действия 
игроков своей команды. Двухсторонняя учебная игра. 

ПЗ 
практич
еские 
задания  

устная/ 
письменная 

Тема 8. Общая 
и специальная 
(игровая) 
подготовка в 
волейболе. 

Текущий 
контроль 

Комплексное развитие психомоторных способностей. 
Выполнение специальных упражнений и заданий на 
развитие игровой выносливости: ускорения, 
темповые передачи, игровые комбинации. 
Выполнение учебных заданий: верхняя передача над 
собой и в парах, нижняя передача, нижняя прямая 
подача, верхняя подача, подача в заданную зону. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 
 

Устная 
письменная 

Тема 9. 
Совершенство
вание технико-
тактической 
подготовленно
сти 
волейболиста. 

Текущий 
контроль 

Освоение техники перемещения по площадке: шагом, 
бегом, приставным шагом, двойным шагом, 
скрестным шагом, скачком, прыжком. Освоение 
техники блокирования: одиночное у стены, 
одиночное в игре. 

 К – 
коллокв
иум ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
Устная 
 

Тема 10. 
Овладение 
техникой 
владения 
мячом и 
тактикой игры 
в футболе. 

Текущий 
контроль 

Основные правила игры. Основы судейства. 
Специальные и подготовительные упражнения  без 
мяча и с мячом. Освоение техники передвижений, 
остановок, поворотов, стоек. Освоение техники 
владения мячом: передвижения, прыжки, остановки 
мяча  (ногой, туловищем, головой). Освоение техники 
ударов по мячу ногой и головой. варианты остановок 
мяча ногой и грудью. Совершенствование техники 
ведения мяча внешней и внутренней частью стопы. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Устная 
письменная 

Тема 11. 
Совершенство
вание технико-
тактической 
подготовленно
сти 
футболиста. 

Текущий 
контроль 

Комбинации из освоенных элементов техники 
перемещения и владения мячом. Совершенствование 
техники индивидуальных и групповых защитных 
действий. Действия против игрока без мяча и с мячом 
(выбивание, отбор и перехват мяча). Учебная игра с 
элементами судейства студентами. Учебная игра по 
упрощенным правилам (на площадке меньшего 
размера, с уменьшением продолжительности таймов). 
Освоение учебных нормативов: удар по воротам на 
точность (11 метров). Удар по воротам с ведением 
мяча (15-20 м). 

 ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 12. 
Основы 
техники игры в 
настольный 
теннис 

Текущий 
контроль 

Техника игры в настольный теннис. Основная стойка 
теннисиста,перемещения игрока. Виды ударов. 
Тактика игры. Основные правила игры на счет 
(одиночные и парные игры). Выполнение учебных 
заданий для освоения элементов техники.  

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
устная 
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Номер и 
наименование 
разделов/тем 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти / 

промежуто
чной 

аттестации 

Объекты оценивания Вид 
занятия 

/ 
Наимен
ование 

оценочн
ых 

средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

Специально-двигательная подготовка теннисиста. 

Тема 13. 
Формирование 
индивидуальн
ых маршрутов 
физической 
подготовки с 
использование
м средств 
спортивных 
игр. 

Текущий 
контроль 

Средства и методы формирования двигательного 
потенциала человека. Индивидуализация подходов 
при выборе оздоровительных методик занятий 
физической культурой. Профилактика 
профессиональных заболеваний. Производственная 
физическая культура в рабочее время.  Составление и 
выполнение комплексов упражнений 
профессионально-прикладной направленности с 
использованием средств общеразвивающих 
упражнений.Спортивные игры в рамках  
рекреационной и фоновой физической культуры. 

ПЗ 
практич
еские 
задания  

устная/ 
письменная 

Тема 14. 
Организацион
но-
методические 
основы 
занятий 
оздоровительн
ой аэробикой. 

Текущий 
контроль 

Средства физической культуры, их классификация. 
Аэробика: спортивные, оздоровительные и 
прикладные направления. Многообразие 
оздоровительных методик.Особенности организации 
мест занятий.Современные программы 
оздоровительной аэробики.Базовая аэробика: 
определяющие черты методики. Базовые шаги.  
Инвентарь (степ-платформы, фитболлы и пр.) 
Противопоказания для занятий. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 
 

Устная 
письменная 

Тема 15. 
Контроль и 
коррекция 
нагрузки с 
учетом статуса 
здоровья и 
нозологии 
заболевания 
при занятиях 
оздоровительн
ой аэробикой. 
Профилактика 
травматизма. 

Текущий 
контроль 

Здоровье: понятие и компоненты.Сущность и 
принципиальные подходы к занятиям 
оздоровительного типа. Решение задач коррекции 
физического и психологического состояния лиц с 
особым статусом здоровья средствами физической 
культуры и спорта. Основы лечебной физической 
культуры (ЛФК).Простейшие тесты и методики 
мониторинга текущего состояния организма при 
выполнении физических упражнений. Учет 
показаний и противопоказаний к занятиям 
физической культурой при планировании 
организованных и самостоятельных занятий. 
Освоение навыков измерения ЧСС и АД. Анализ 
полученных данных относительно возрастных норм. 
Выбор программ оздоровительной аэробики низкой 
интенсивности.Причины травм и меры по 
предотвращению травматизма в занятиях 
оздоровительной аэробикой. 

 К – 
коллокв
иум ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
Устная 
 

Тема 16. 
Освоение 
методов 
самоконтроля 
физического 
развития, 
физического 
состояния и 
подготовленно
сти при 
занятиях 
оздоровительн
ой аэробикой 

Текущий 
контроль 

Понятие самоконтроля.Субъективные и объективные 
показатели самоконтроля.  Простейшие тесты и 
методики самоконтроля уровня физического 
развития. Методы исследования и оценки 
физического развития человека (антропометрия, 
метод индексов, метод корреляции).Оценка 
физического состояния в покое. Толерантность к 
физическим нагрузкам. Оценка уровня развития 
физической подготовленности по показателям 
тестирования физических качеств человека.Контроль 
показателей  при занятиях оздоровительной 
аэробикой. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Устная 
письменная 

Тема 17. 
Освоение 
базовых 

Текущий 
контроль 

Освоение базовых вариантов оздоровительных 
занятий аэробикой.Использование 
статодинамических и дыхательных упражнений. 

 ПЗ 
практич
еские 

Устная 
письменная 
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Номер и 
наименование 
разделов/тем 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти / 

промежуто
чной 

аттестации 

Объекты оценивания Вид 
занятия 

/ 
Наимен
ование 

оценочн
ых 

средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

программ  
занятий 
оздоровительн
ой аэробикой. 

Элементы релаксации и стретчинга в 
оздоровительных программах занятий. 
Традиционные оздоровительные системы: йога, ушу. 
Освоение методик с преимущественной 
направленностью на улучшение функционального 
состояния организма (пилатес, калланетика, изотон). 
Базовая аэробика. Степ-аэробика. Танцевальная 
аэробика (многообразие стилизованных 
направлений). 

задания 
реферат 

Тема 18. 
Диверсификац
ия 
двигательных 
умений и 
навыков в 
оздоровительн
ой аэробике. 

Текущий 
контроль 

Направления развития современной аэробики: 
оздоровительное, спортивное и прикладное. 
Выполнение комплексов оздоровительной аэробики 
различной интенсивности. Ознакомление с 
многообразием частных методик оздоровительной 
аэробики. Аэробика циклической структуры. 
Аэробика ациклической структуры. Базовая 
аэробика. Танцевальные направления (зумба, латина, 
сальса). 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
устная 

Тема 19. 
Сопряженное 
развитие 
двигательных 
способностей в 
аэробике. 

Текущий 
контроль 

Двигательные способности. Развитие выносливости, 
гибкости и координационных способностей 
средствами аэробики. Общеразвивающие 
упражнения с повышенной амплитудой для 
различных суставов. Выполнение упражнений в 
растягивании из различных исходных положений, в 
парах, группой, с использованием снарядов и 
предметов. Выбор средств для решения задач 
сопряженного развития двигательных способностей. 
Выполнение комплексов аэробики с использованием 
снарядов, отягощений ( степ- комплекс, слайд 
аэробика, аэробика с гантелями, со скакалкой - 
скиппинг). 

ПЗ 
практич
еские 
задания  

устная/ 
письменная 

Тема 20. 
Формирование 
индивидуальн
ых маршрутов 
физической 
подготовки с 
использование
м средств 
оздоровительн
ой аэробики. 

Текущий 
контроль 

Профилактика профессиональных заболеваний. 
Производственная физическая культура в рабочее 
время.  Составление и выполнение комплексов 
упражнений профессионально-прикладной 
направленности с использованием средств 
оздоровительной аэробики.Физическая культура 
рекреационной и фоновой направленности в режиме  
самостоятельных занятий. Разработка 
индивидуальных программ оздоровительных занятий 
силовой направленности. Методики с 
преимущественной направленностью на коррекцию 
фигуры.  Составление индивидуальных программ 
занятий с учетом особенностей телосложения. 
Выполнение индивидуализированных комплексов 
шейпинга, калланетики. Выполнение комплексов 
аэробики низкой и средней интенсивности. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 
 

Устная 
письменная 

Тема 21. 
Организацион
но-
методические 
основы 
занятий 
атлетической 
гимнастикой. 

Текущий 
контроль 

Средства физической культуры, их классификация. 
Атлетическая гимнастика как традиционный вид 
гимнастики оздоровительно-развивающей 
направленности, сочетающий силовую тренировку с 
разносторонней физической подготовкой, 
гармоническим развитием и укреплением здоровья. 
Основные средства и инвентарь.Особенности 
организации мест занятий. Гигиенические основы 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Устная 
письменная 
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Номер и 
наименование 
разделов/тем 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти / 

промежуто
чной 

аттестации 

Объекты оценивания Вид 
занятия 

/ 
Наимен
ование 

оценочн
ых 

средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

обеспечения занятий атлетической гимнастикой. 
Противопоказания к занятиям атлетической 
гимнастикой. 

Тема 22. 
Контроль и 
коррекция 
нагрузки с 
учетом статуса 
здоровья и 
нозологии 
заболевания 
при занятиях 
атлетической 
гимнастикой. 
Профилактика 
травматизма 

Текущий 
контроль 

Здоровье: понятие и компоненты.Сущность и 
принципиальные подходы к занятиям 
оздоровительного типа. Решение задач коррекции 
физического и психологического состояния лиц с 
особым статусом здоровья средствами физической 
культуры и спорта. Основы лечебной физической 
культуры (ЛФК).Простейшие тесты и методики 
мониторинга текущего состояния организма при 
выполнении физических упражнений. Учет 
показаний и противопоказаний к занятиям 
физической культурой при планировании 
организованных и самостоятельных занятий. 
Освоение навыков измерения ЧСС и АД. Анализ 
полученных данных относительно возрастных норм. 
Выбор средств атлетической гимнастики в занятиях 
корригирующей направленности. Причины травм и 
меры по предотвращению травматизма в занятиях 
атлетической гимнастикой. 

 ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 23. 
Освоение 
методов 
самоконтроля 
физического 
развития, 
физического 
состояния и 
подготовленно
сти при 
занятиях 
атлетической 
гимнастикой. 

Текущий 
контроль 

Понятие самоконтроля.Субъективные и объективные 
показатели самоконтроля.  Простейшие тесты и 
методики самоконтроля уровня физического 
развития. Методы исследования и оценки 
физического развития человека (антропометрия, 
метод индексов, метод корреляции).Оценка 
физического состояния в покое. Толерантность к 
физическим нагрузкам. Оценка уровня развития 
физической подготовленности по показателям 
тестирования физических качеств человека.Контроль 
показателей  при занятиях атлетической гимнастикой. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
устная 

Тема 24. 
Освоение 
методик 
тренировки в 
атлетической 
гимнастике. 

Текущий 
контроль 

Основы выбора специальных физических 
упражнений при занятиях атлетической гимнастикой. 
Развитие силы и гибкости различных мышечных 
групп, увеличение мышечной массы при занятиях 
силовой направленности.Круговая тренировка как 
метод особых комбинаций нагрузок и отдыха при 
последовательном выполнении специально 
подобранных физических упражнений, 
воздействующих на мышечные группы и 
функциональные системы. Выполнение комплексов 
упражнений по принципу круговой тренировки (5-8 
станций).Освоение комплексов круговой тренировки 
с различными интервалами отдыха и дозировкой 
нагрузки. Самостоятельный выбор и выполнение 
комплексов упражнений круговой тренировки без и с 
использованием снарядов и предметов (отягощений, 
эспандеров, резиновых лент). 

ПЗ 
практич
еские 
задания  

устная/ 
письменная 

Тема 25. 
Совершенство
вание техники 
силовых 

Текущий 
контроль 

Современные подходы на развитие силовых и 
скоростно-силовых способностей. Техника силовых 
упражнений с отягощениями (штанга, гантели, 
резиновые амортизаторы), на тренажерах для разных 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Устная 
письменная 
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Номер и 
наименование 
разделов/тем 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти / 

промежуто
чной 

аттестации 

Объекты оценивания Вид 
занятия 

/ 
Наимен
ование 

оценочн
ых 

средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

упражнений 
для разных 
групп мышц. 

групп мышц. Выполнение комплексов упражнений с 
направленностью на развитие абсолютных и 
относительных показателей силовых способностей. 

реферат 
 

Тема 26. 
Формирование 
индивидуальн
ых маршрутов 
физической 
подготовки с 
использование
м средств 
атлетической 
гимнастики. 

Текущий 
контроль 

Профилактика профессиональных заболеваний. 
Производственная физическая культура в рабочее 
время.  Составление и выполнение комплексов 
упражнений профессионально-прикладной 
направленности с использованием средств 
атлетической гимнастики.Физическая культура 
рекреационной и фоновой направленности в режиме  
самостоятельных занятий. Разработка 
индивидуальных программ оздоровительных занятий 
силовой направленности. 

 К – 
коллокв
иум ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
Устная 
 

Тема 27. 
Организацион
но-
методические 
основы 
занятий  легкой 
атлетикой. 

Текущий 
контроль 

Средства физической культуры, их классификация. 
Легкая атлетика  как спортивно-педагогическая 
дисциплина. Многообразие легкоатлетических 
дисциплин: беговые виды, спортивная ходьба, 
технические виды (прыжки и метания), многоборья, 
пробеги (бег по шоссе) и кроссы (бег по пересечённой 
местности). Средства и методы тренировки. 
Гигиенические основы обеспечения занятий легкой 
атлетикой. Противопоказания к занятиям. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Устная 
письменная 

Тема 28. 
Контроль и 
коррекция 
нагрузки с 
учетом статуса 
здоровья и 
нозологии 
заболевания 
при занятиях 
легкой 
атлетикой.Про
филактика 
травматизма 

Текущий 
контроль 

Здоровье: понятие и компоненты.Сущность и 
принципиальные подходы к занятиям 
оздоровительного типа. Решение задач коррекции 
физического и психологического состояния лиц с 
особым статусом здоровья средствами физической 
культуры и спорта.Основы лечебной физической 
культуры (ЛФК). Простейшие тесты и методики 
мониторинга текущего состояния организма при 
выполнении физических упражнений. Учет 
показаний и противопоказаний к занятиям 
физической культурой при планировании 
организованных и самостоятельных занятий. 
Освоение навыков измерения ЧСС и АД. Анализ 
полученных данных относительно возрастных норм. 
Выбор программ оздоровительных занятий низкой 
интенсивности.Ведение дневника 
самоконтроля.Причины травм и меры по 
предотвращению травматизма в занятиях легкой 
атлетикой. 

 ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 29.  
Освоение 
методов 
самоконтроля 
физического 
развития, 
физического 
состояния и 
подготовленно
сти при 
занятиях 
легкой 
атлетикой. 

Текущий 
контроль 

Понятие самоконтроля.Субъективные и объективные 
показатели самоконтроля.  Простейшие тесты и 
методики самоконтроля уровня физического 
развития. Методы исследования и оценки 
физического развития человека (антропометрия, 
метод индексов, метод корреляции).Оценка 
физического состояния в покое. Толерантность к 
физическим нагрузкам. Оценка уровня развития 
физической подготовленности по показателям 
тестирования физических качеств человека.Контроль 
показателей  при занятиях легкой атлетикой. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
устная 

Тема 30. Текущий Освоение основ техники различных беговых ПЗ устная/ 
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Номер и 
наименование 
разделов/тем 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти / 

промежуто
чной 

аттестации 

Объекты оценивания Вид 
занятия 

/ 
Наимен
ование 

оценочн
ых 

средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

Освоение и 
совершенствов
ание техники 
базовых 
легкоатлетичес
ких 
упражнений.К
россовая 
подготовка. 

контроль упражнений: бега трусцой, семенящего бега, бега по 
различному покрытию, бега в подъем и на спуске. 
Устранение излишнего мышечного напряжения, 
повышение согласованности движений в беговом 
цикле. техника и тактика бега на длинные 
дистанции.Специальные беговые упражнения (СБУ) 
легкоатлета. Техника прыжковых упражнений: 
прыжок в длину с места и с разбега. 

практич
еские 
задания  

письменная 

Тема 31. 
Полисоревнова
тельная 
подготовка в 
легкой 
атлетике. 

Текущий 
контроль 

Участие в спаррингах, контрольных забегах, 
прикидках и соревнованиях в целях повышения 
функциональной и психологической готовности 
спортсмена к ответственным стартам. Элементы 
соревнований в занятиях физической культурой и 
спортом: использование средств спортивных и 
подвижных игр, эстафеты. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 
 

Устная 
письменная 

Тема 32. 
Формирование 
индивидуальн
ых маршрутов 
физической 
подготовки с 
использование
м средств 
легкой 
атлетики. 

Текущий 
контроль 

Профилактика профессиональных заболеваний. 
Производственная физическая культура в рабочее 
время.  Составление и выполнение комплексов 
упражнений профессионально-прикладной 
направленности с использованием средств легкой 
атлетики.Физическая культура рекреационной и 
фоновой направленности в режиме  самостоятельных 
занятий. Разработка индивидуальных программ 
оздоровительной ходьбы и бега. 

 К – 
коллокв
иум ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
Устная 
 

Тема 33. 
Организацион
но-
методические 
основы 
занятий 
плаванием. 

Текущий 
контроль 

Средства физической культуры, их классификация. 
Плавание как естественное умение человека и 
спортивно-педагогическая дисциплина. Спортивные 
и прикладные способы плавания. Особенности 
водной среды. Этапы обучения технике плавания. 
Основы дыхания в плавании. Оздоровительное 
плавание. Противопоказания для занятий плаванием. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Устная 
письменная 

Тема 34. 
Контроль и 
коррекция 
нагрузки с 
учетом статуса 
здоровья и 
нозологии 
заболевания 
при занятиях 
плаванием.Про
филактика 
травматизма 

Текущий 
контроль 

Здоровье: понятие и компоненты.Сущность и 
принципиальные подходы к занятиям 
оздоровительного типа. Решение задач коррекции 
физического и психологического состояния лиц с 
особым статусом здоровья средствами физической 
культуры и спорта. Основы лечебной физической 
культуры (ЛФК).Простейшие тесты и методики 
мониторинга текущего состояния организма при 
выполнении физических упражнений. Учет 
показаний и противопоказаний к занятиям 
физической культурой при планировании 
организованных и самостоятельных занятий. 
Освоение навыков измерения ЧСС и АД. Анализ 
полученных данных относительно возрастных норм. 
Выбор программ оздоровительных занятий низкой 
интенсивности.Ведение дневника 
самоконтроля.Причины травм и меры по 
предотвращению травматизма в занятиях плаванием. 

 ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 35. 
Освоение 
методов 
самоконтроля 

 Понятие самоконтроля.Субъективные и объективные 
показатели самоконтроля.  Простейшие тесты и 
методики самоконтроля уровня физического 
развития. Методы исследования и оценки 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
устная 
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Номер и 
наименование 
разделов/тем 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти / 

промежуто
чной 

аттестации 

Объекты оценивания Вид 
занятия 

/ 
Наимен
ование 

оценочн
ых 

средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

физического 
развития, 
физического 
состояния и 
подготовленно
сти при 
занятиях 
плаванием. 

физического развития человека (антропометрия, 
метод индексов, метод корреляции). Оценка 
физического состояния в покое. Толерантность к 
физическим нагрузкам. Оценка уровня развития 
физической подготовленности по показателям 
тестирования физических качеств человека.Контроль 
показателей  при занятиях плаванием. 

Тема 36. 
Повышение 
функциональн
ых 
возможностей 
организма при 
занятиях 
плаванием. 

 Выполнение специальных заданий на освоение 
водной среды: методик дыхания в воду, 
расслабления, скольжения, правильного положения 
корпуса и координации дыхания и движений в цикле 
плавания. Выполнение учебных заданий: ныряние за 
предметом,  на проплывание отрезков различными 
стилями плавания (10 м, 15 м, 25 м, 50 м). Игровые 
задания и подвижные игры (индивидуальные и 
групповые) с направленностью на 
совершенствование техники способов плавания и 
повышения функциональных возможностей 
(увеличение дыхательного объема, развитие 
дыхательной мускулатуры). 

 ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 37. 
Освоение и 
совершенствов
ание техники 
плавания 
кролем и 
брассом.Освое
ние 
прикладных 
способов 
плавания. 

 Освоение основ дыхания в плавании. Освоение 
базовых элементов техники плавания кролем и 
брассом. Изучение техники старта и поворота 
(маятник). Техника безопасности на воде (спасение 
тонущего и помощь уставшему пловцу, преодоление 
водных преград). Специальные подготовительные 
упражнения на суше для освоения элементов техники 
плавания способами кроль и брасс (имитационные 
упражнения, детализирование техники движений рук 
и ног, специальные упражнения для увеличения 
подвижности суставов верхних и нижних 
конечностей). Изучение элементов техники у 
неподвижной опоры (бортик бассейна), с подвижной 
опорой (доска для плавания), без опоры. Плавание в 
полной координации в сочетании с дыханием. 
Ознакомление с самобытными и комбинированными 
способами плавания (ныряние и передвижение под 
водой, прикладные прыжки в воду, плавание в 
ластах). Освоение прикладных упражнений плавания. 

ПЗ 
практич
еские 
задания 

Письменная 
устная 

Тема 38.  
Формирование 
индивидуальн
ых маршрутов 
физической 
подготовки с 
использование
м средств 
плавания. 

 Профилактика профессиональных заболеваний. 
Производственная физическая культура в рабочее 
время. Физическая культура рекреационной и 
фоновой направленности в режиме  самостоятельных 
занятий. Составление и выполнение комплексов 
упражнений профессионально-прикладной 
направленности с использованием средств плавания. 
Разработка индивидуальных программ 
оздоровительного плавания. 

 ПЗ 
практич
еские 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Все темы и 
разделы: 

Промежуто
чная 
аттестация 

Обобщенные результаты обучения по овладению 
теоретическими знаниями и практическими навыками 

 Т – тест 
(1-30) 

Письменная 
 

Итоговый 
контроль по 
дисциплине 

- Вопросы. Понятие «здоровье», его содержание и 
критерии. Здоровый образ жизни студента. 
Рациональный режим труда и отдыха. Здоровье 

Вопрос
ы к 
ГИА 

Итоговый 
контроль по 
дисциплине 
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Номер и 
наименование 
разделов/тем 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемос
ти / 

промежуто
чной 

аттестации 

Объекты оценивания Вид 
занятия 

/ 
Наимен
ование 

оценочн
ых 

средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

человека как ценность и факторы, его определяющие. 
Взаимосвязь общей культуры студента и его образа 
жизни. Здоровый образ жизни и характеристики его 
составляющих. Гигиеническая гимнастика как 
фактор здорового образа жизни. 

 

 
3. ПОКАЗАТЕЛИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Оценка знаний, умений, владений выражается в пятибалльной системе. 
Таблица 3.1 – Текущий контроль 

№ 
п/
п 

Виды работ 

Критерии оценивания 
Неудовлетвори 

тельно (2 
балла) 

Удовлетворите
льно (3 балла) 

Хорошо 
(4 балла) 

Отлично 
(5 баллов) 

1 Работа на 
лекциях 

Отсутствие 
участия 
студента в 
работе на 
занятии 

Единичное 
высказывание 

Высказывание 
суждений, 
активное участие 
в работе на 
занятии 

Высказывание 
неординарных 
суждений, активное 
участие в работе на 
занятии 

2 

Работа на 
практических 
занятиях, 
решение общих 
практических 
задач 

Отсутствие 
участия в 
обсуждении, 
решении, 
неправильное 
решение 

Единичное 
высказывание, 
решение с 
ошибками  

Высказывание 
суждений, 
активное участие 
в ходе решения, 
правильное 
решение с 
отдельными 
замечаниями 

Высказывание 
неординарных 
суждений, активное 
участие в ходе решения, 
правильное решение без 
ошибок 

3 

Работа на 
практических 
занятиях, 
решение 
индивидуальн
ых 
практических 
задач 

Отсутствие 
участия в 
обсуждении, 
решении, 
неправильное 
решение  

Единичное 
высказывание, 
решение с 
ошибками  

Высказывание 
суждений, 
активное участие 
в ходе решения, 
правильное 
решение с 
отдельными 
замечаниями 

Высказывание 
неординарных 
суждений, активное 
участие в ходе решения, 
правильное решение без 
ошибок 

 
Критерии оценивания формулируются для каждой компетенции и отражают деятельность 

обучающегося, поддающуюся измерению. 
 

Таблица 3.2 – Обобщенные критерии оценивания освоения компетенции 
Неудовлетворительно 

(2 балла) 
Удовлетворительно 

(3 балла) 
Хорошо 
(4 балла) 

Отлично 
(5 баллов) 

Компетенция не 
освоена. 
Обучающийся не 
показывает знания, 
входящие в состав 
компетенции, не 
понимает их 
необходимость и/или 

Компетенция освоена. 
Обучающийся 
показывает общие 
знания, входящие в 
состав компетенции, 
имеет представление 
об их применении, 
умение извлекать и 

Компетенция 
освоена. 
Обучающийся 
показывает 
полноту 
знаний, 
демонстрирует 
умения и 

Компетенция освоена. 
Обучающийся показывает 
глубокие знания, демонстрирует 
умения и навыки решения 
сложных задач, 
умение принимать решения, 
создавать и применять документы, 
связанные с профессиональной 
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Неудовлетворительно 
(2 балла) 

Удовлетворительно 
(3 балла) 

Хорошо 
(4 балла) 

Отлично 
(5 баллов) 

не может их 
применять 

использовать 
основную (важную) 
информацию из 
полученных знаний 

навыки 
решения 
типовых задач 

деятельностью; способен 
самостоятельно решать 
проблему/задачу на основе 
изученных методов, приемов и 
технологий.  

 
4. ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 

Таблица 4.1 –. Шкала критериев оценивания компетенций 
Оценка Содержание 

Неудовлетворитель
но (2 балла) 

Демонстрирует непонимание  проблемы, не восприятие материала. Работа 
незакончена и/или это плагиат 

Удовлетворительно 
(3 балла) 

Демонстрирует частичное понимание проблемы. Большинство требований, 
предъявляемых, к заданию выполнены. Владение элементами заданного материала. 
В основном выполненный материал понятен и носит целостный характер 

Хорошо 
(4 балла) 

Демонстрирует значительное понимание проблемы обозначенной дисциплиной. 
Все требования, предъявляемые к заданию выполнены. Содержание выполненных 
заданий раскрыто и рассмотрено с разных точек зрения 

Отлично 
(5 баллов) 

Демонстрирует полное понимание проблемы. Все требования, предъявляемые к 
заданию выполнены. Продемонстрировано уверенное владение материалом 
дисциплины. Выполненные задания носят целостных характер, выполнены в 
полном объеме, структурированы, представлены различные точки зрения, 
продемонстрирован творческий подход 

 
Шкалы оценивания и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

регламентируются Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по программам высшего образования. 

 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ЗАДАНИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
5.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ: 

Таблица - 5.1 Перечень заданий текущего контроля и их наименование 
Наименование 

оценочных 
средств 

Содержание задания 

Практические 
задания 

Легкая атлетика Плавание Лыжная подготовка Атлетическая гимнастика Общая физическая 
подготовка Классическая аэробика Профессионально-прикладная физическая подготовка 
Спортивные игры / Спортивно-туристическое многоборье 

коллоквиум Гигиенические основы закаливания. Личная гигиена студента и ее составляющие. 
Профилактика вредных привычек средствами физической культуры и спорта. Физическое 
самовоспитание и совершенствование - условие здорового образа жизни. 

реферат Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда 
студента. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. Динамика 
работоспособности студента в учебном году и факторы, ее определяющие 

 

5.2 КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Первая контрольная точка - в форме практических заданий. 

 
 «Прикладная физическая культура» для основного отделения (очная форма обучения 
Легкая атлетика. Основы техники безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Ознакомление, обучение и овладение двигательными навыками и техникой видов лёгкой атлетики. 
Совершенствование знаний, умений, навыков и развитие физических качеств в лёгкой атлетике. 
Меры безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Техника выполнения легкоатлетических 
упражнений. Развитие физических качеств и функциональных возможностей организма средствами 
лёгкой атлетики. Специальная физическая подготовка в различных видах лёгкой атлетики. Способы 
и методы самоконтроля при занятиях лёгкой атлетикой. Особенности организации и планирования 
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занятий лёгкой атлетикой в связи с выбранной профессией.  
Плавание. Основы техники безопасности на занятиях по плаванию. Начальное обучение 

плаванию. Подвижные игры в воде. Освоение техники способов плавания (кроль на груди, кроль на 
спине, брасс, дельфин). Старты и повороты. Правила поведения на воде. Спасение утопающих, 
первая помощь. Общая и специальная подготовка пловца (общие и специальные упражнения на 
суше). Аквааэробика. Правила соревнований, основы судейства в плавании.  

3. Аэробика. Танцевальная аэробика с элементами шейпинга: общеразвивающие упражнения 
в сочетании с танцевальными движениями на основе базовых шагов под музыкальное 
сопровождение. Разучивание базовых движений из латинского, джазового танца, рок-нрола, твиста, 
классической аэробики и др. Разучивание комплексов упражнений силовой направленности, 
локально воздействующих на различные группы мышц. Методика питания при занятиях 
физическими упражнениями. Расчет индивидуального суточного рациона с учетом вида 
деятельности. Фитбол-аэробика: Особенности содержания занятий по фитболаэробике. 
Упражнения локального и регионального характера, упражнения на равновесие, изометрические 
упражнения с максимальным мышечным напряжением (5-30 с) из различных исходных положений. 
Степ-аэробика: обучение различным вариантам шагов с подъемом на платформу (гимнастическую 
скамейку) и спуском с нее, танцевальным движениям, переходам меняя ритм и направление 
движений. Стретчинг: основы методики развития гибкости. Разучивание и совершенствование 
упражнений из различных видов стретчинга: пассивного и активного статического; пассивного и 
активного динамического. Краткая психофизиологическая характеристика основных систем 
физических упражнений. Рекомендации к составлению комплексов упражнений по 
совершенствованию отдельных физических качеств с учетом имеющихся отклонений в состоянии 
здоровья. 

Лыжная подготовка. Основы техники безопасности на занятиях по лыжному спорту. 
Правила подбора лыж и лыжных палок. Лыжные мази и их применение в зависимости от погодных 
условий. Освоение техники лыжных ходов. Повороты. Подъемы и спуски с гор. Прохождение 
дистанции. Правила соревнований, основы судейства.  

5. Атлетическая гимнастика. Техника безопасности на занятиях по атлетической гимнастике. 
Основы техники основным элементам силовых упражнений без снарядов, с отягощениями и на 
тренажерах. Освоение техники упражнений на развитие различных мышечных групп. Составление 
комплексов атлетических упражнений для формирования пропорциональной фигуры и укрепления 
здоровья (различных видов и направленности воздействия). Контроль силовых возможностей.  

6. Общая физическая подготовка (ОФП). Общая физическая подготовка (совершенствование 
двигательных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП. Методика 
оценки уровня функционального и физического состояния организма. Использование методов, 
стандартов, антропометрических индексов, номограмм функциональных проб, упражнений-тестов 
для оценки функционального состояния, физической подготовленности и физического развития 
организма с учетом данных врачебного контроля, и самоконтроля.  

7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). Определение понятия 
ППФП, цели, задачи, средства. Содержание ППФП. Методики подбора средств ППФП. Контроль 
за эффективностью ППФП. Функциональные возможности здорового человека и резервы 
повышения его работоспособности. Применения средств физической культуры и спорта в режиме 
труда и отдыха с учетом меняющихся условий труда, быта и возрастных особенностей  

8. Закрепление материала. Виды и элементы видов двигательной активности, включенных в 
практические занятия в семестре обучения. Подготовка к тестированию физической и 
функциональной подготовленности, сдача контрольных испытаний и зачетных нормативов.  

9. Спортивные игры. Основы техники безопасности на занятиях спортивными играми. 
Занятия по спортивным играм (волейбол, футбол, настольный теннис, бадминтон, баскетбол) 
включают: общую физическую подготовку, специальную физическую подготовку (упражнения для 
развития, силы, быстроты, общей и скоростной выносливости, прыгучести, гибкости, скоростной 
реакции, упражнения для развития координационных способностей); освоение техники и тактика 
игры. Совершенствование навыков игры. Правила соревнований, основы судейства.  

10. Спортивно-туристическое многоборье. Основы техники безопасности на занятиях по 
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спортивно-туристическому многоборью. Ознакомление, обучение и овладение двигательными 
навыками и техникой видов спортивно-оздоровительных туристических походов. Основы 
туристической подготовки. Меры безопасности при проведении туристических походов, слётов и 
соревнований. Общая и специальная физическая подготовка в спортивно-туристическом 
многоборье. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травм и оказание первой 
доврачебной помощи. Правила соревнований, основы судейства туристических слётов и 
соревнований 
 

 «Прикладная физическая культура» для специального медицинского отделения  
(очная форма обучения) 

Общая физическая подготовка (ОФП). Общая физическая подготовка (совершенствование 
двигательных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП: строевые 
упражнения, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами. Упражнения для 
воспитания силы: упражнения с отягощением, соответствующим собственному весу, весу партнера 
и его противодействию, с сопротивлением упругих предметов (эспандеры и резиновые 
амортизаторы), с отягощением (гантели, набивные мячи). Упражнения для воспитания 
выносливости: упражнения или элементы с постепенным увеличением времени их выполнения. 
Упражнения для воспитания гибкости. Методы развития гибкости: активные (простые, 
пружинящие, маховые), пассивные (с самозахватами или с помощью партнера). Упражнения для 
воспитания ловкости. Методы воспитания ловкости. Использование подвижных игр, 
гимнастических упражнений. Упражнения для воспитания быстроты. Совершенствование 
двигательных реакций повторным реагированием на различные (зрительные, звуковые, 
тактильные) сигналы. Методика оценки уровня функционального и физического состояния 
организма. Использование методов, стандартов, антропометрических индексов, номограмм 
функциональных проб, упражнений-тестов для оценки функционального состояния, физической 
подготовленности и физического развития организма с учетом данных врачебного контроля, и 
самоконтроля. Дневник самоконтроля.   
2. Легкая атлетика. Значение бега в укреплении здоровья и повышении степени физической 
подготовленности. Показания и противопоказания к выполнению беговых упражнений. Ходьба и 
ее разновидности, сочетание ходьбы с упражнениями на дыхание, расслабление, с изменением 
времени прохождения дистанции. Бег и его разновидности. Методические особенности обучения 
бегу.  
3. Профилактическая гимнастика, оздоровительная гимнастика Обучение и совершенствование 
техники выполнения специальных упражнений для профилактики различных заболеваний: - 
нарушений опорно-двигательного аппарата; - желудочно-кишечного тракта и почек; - нарушений 
зрения; - сердечно-сосудистой системы и ЦНС; - органов дыхания.  
 Обучение комплексам упражнений по профилактике различных заболеваний. Формирование 
навыков правильного дыхания во время выполнения упражнений. Обучение дыхательным 
упражнениям (по методике йоги, бодифлекс, А. Стрельниковой, К. Бутейко и др.), направленные на 
активизацию дыхательной и сердечно-сосудистой системы. Закаливание и его значение для 
организма человека (занятия на улице). Гигиенические принципы и рекомендации к закаливанию. 
Методика закаливания солнцем, воздухом и водой. Использование элементов оздоровительных 
систем на занятиях: йога, Пилатес, бодифлекс, стретчинг и др. Обучение методам (общее 
расслабление под музыку, аутотренинг) снятия психофизического напряжения. Обучение методам 
проведения анализа психоэмоционального состояния организма с применением релаксационных 
методик. Овладение методикой составления индивидуальных оздоровительных программ, с учетом 
отклонений в состоянии здоровья. Овладение инструкторской практикой проведения комплексов 
профилактической гимнастики.  
4. Лыжная подготовка. Основы техники безопасности на занятиях по лыжному спорту. Правила 
подбора лыж и лыжных палок. Лыжные мази и их применение в зависимости от погодных условий. 
Освоение техники лыжных ходов. Повороты. Подъемы и спуски с гор. Прохождение дистанции. 
Правила соревнований, основы судейства.  
 5. Закрепление материала. Виды и элементы видов двигательной активности, включенных в 
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практические занятия в семестре обучения. Подготовка к тестированию физической и 
функциональной подготовленности, выполнение контрольно-зачетных тестов и требований.  
6. Плавание. * Основы техники безопасности на занятиях по плаванию. Начальное обучение 
плаванию. Подвижные игры в воде. Освоение техники способов плавания (кроль на груди, кроль на 
спине, брасс, дельфин). Старты и повороты. Правила поведения на воде. Спасение утопающих, 
первая помощь. Общая и специальная подготовка пловца (общие и специальные упражнения на 
суше). Аквааэробика. Правила соревнований, основы судейства. Методики лечения сколиозов, 
кифозов, лордозов в воде.  
7. Подвижные игры и эстафеты. ** С предметами и без них, с простейшими способами 
передвижения, не требующие проявления максимальных усилий и сложнокоординационных 
действий. Педагогическая характеристика подвижных игр: «Борьба за мяч», «Футбол руками», 
«Пятнашки», «Рыбаки и рыбки» и др. Эстафеты: с предметами и без них, с преодолением полосы 
препятствий, составленной из гимнастических снарядов. 
 
Практический раздел дисциплины «Плавание» вводится в общую сетку часов при наличии и соблюдении 
всех вышеназванных условий, в том числе, и при объективно достаточном количестве студентов 
специальной медицинской группы, имеющих медицинские показания к таким занятиям.  
**Подвижные игры и эстафеты подготовкой предусмотрены вне сетки часов как дополнительные. 
Примечание: количество часов, отводимых на каждый раздел, может варьировать, за счет увеличения часов 
в одном и сокращения в другом. Это определяется материально-техническими условиями спортивной базы 
для занятий и комплексом условий образовательного, педагогического характера, связанного с 
особенностями контингента студентов специальной медицинской группы и др.  
 

 «Прикладная физическая культура» для студентов специального медицинского отделения 2 - 
ЛФК (лечебная физическая культура) (очная форма обучения) 

Формирование физической культуры студентов, освобожденных от практических занятий 
физической культурой по состоянию здоровья на длительный срок или на весь период обучения по 
дисциплине, складывается из расширенного курса теоретической подготовки и самостоятельных 
занятий, контролируемых врачом. Итогом теоретической подготовки является написание 
реферативной работы, защита которой происходит в период зачетной сессии. В реферативной 
работе студент должен показать умение выявлять и формулировать актуальные для теории и 
практики физической культуры и спорта цели и задачи, анализировать учебную, научную и 
методическую литературу, материалы, отражающие практику физкультурно-спортивной 
деятельности, интерпретировать и оформлять результаты изучаемого материала, делать выводы и 
давать практические рекомендации по изучаемой теме. Работа должна включать обоснование 
выбора темы и её актуальность, постановку задач, и обзор информационных источников, описание 
методов и результатов исследования, обсуждение полученных данных и библиографический 
указатель, приложения. Объем работы, как правило, не должен превышать 15-20 страниц 
стандартизированного текста компьютерной верстки. Реферативная работа студента может также 
представлять собой теоретическое исследование и выполняться в форме обобщенного научного 
обзора с анализом новейших научных работ, связанных единой тематикой. Итогом такой работы 
должны быть обобщающие выводы, имеющие научное или практическое значение. Такая работа 
может быть рекомендована на студенческую научную конференцию. Таким образом, реферативная 
работа призвана характеризовать теоретическую подготовку студента по предмету, показать его 
умение самостоятельно вести научный поиск и ведение научно-исследовательской работы по 
дисциплине «Прикладная физическая культура». 
 

Контрольная точка в форме коллоквиума (устная). 
Вопросы для коллоквиума  

1 вариант 
1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества, как часть 
общечеловеческой культуры. Компоненты физической культуры. 
2. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта. 
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3. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального 
образования. 
4. Физическая культура студента. Организация физического воспитания в вузе. 
5. Определение потребностей в занятиях физической культурой и спортом современной 
молодежи. 
6. Формирование мотивации студенческой молодежи к занятиям физической культурой 
и спортом. 
7. Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья 
студентов, их физического и спортивного совершенствования. 
8. Средства физической культуры и спорта. 
9. Организм человека как единая саморазвивающаяся, саморегулируемая биологическая 
система. 
10. Физиологические изменения в организме человека, связанные с процессом 
тренировки. 
11.Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной 
деятельности. 
12. Утомление и восстановление при физической и умственной работе. 
13. Рациональное питание при различных режимах двигательной активности. 
14. Витамины и их роль в обмене веществ. Регуляция обмена веществ. 
15. Обмен энергии. Состав пищи и суточный расход энергии. 
16. Двигательная активность и повышение устойчивости организма человека к 
различным условиям внешней среды. 
17. Внешнее и внутреннее дыхание. Максимальное потребление кислорода, как 
основной показатель резервов здоровья человека. 
18. Измерение и динамика показателей пульса и кровяного давления при мышечной 
деятельности. 
19. Формирование правильной осанки и профилактика ее нарушений средствами 
физической культуры. 
20. Физиологическое состояние организма при занятиях физическими упражнениями. 
21. Виды физических нагрузок и их интенсивность. Зоны интенсивности. 
22. Адаптация к физическим нагрузкам и увеличение мышечной массы. 
23. Интервальная нагрузка. Сочетание аэробной и силовой нагрузок. 
2 вариант 
1. Пути достижения физической, технической, тактической и психологической 
подготовленности. 
2. Виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий. 
3. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спорта. 
4. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях 
физическими упражнениями и спортом. 
5. Врачебный контроль, его содержание и задачи. 
6. Педагогический контроль. Его виды, содержание и задачи. 
7. Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследования (стандарты, индексы). 
8. Дневник самоконтроля. Субъективные и объективные показатели самоконтроля. 
9. Определение нагрузки при занятиях физическими упражнениями по показателям 
пульса, жизненного объема легких и частоте дыхания. 
10. Использование методов стандартов, антропометрических индексов, 
функциональных проб и тестов для оценки физического развития, телосложения, 
функционального состояния организма. 
11. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями по 
результатам контроля. 
12. Показатели тренированности в покое, при стандартных нагрузках и при предельно 
напряженной работе. 
13. Физическая подготовленность студентов. Основные критерии. 
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14. Самооценка и анализ результатов тестирования по физической подготовке за период 
обучения в вузе 
15. Определение уровня физического состояния через нагрузочные тесты 
16. Характеристика и воспитание физических качеств. 
17. Методика формирования силы. 
18. Методика формирования ловкости. 
19. Развитие координационных способностей. 
20. Методика формирования выносливости. 
21. Методика формирования скоростных качеств. 
22. Взаимосвязь силовой и общей выносливости. 
23. Двигательная активность и физическое развитие человека. 
24. Нетрадиционные методики развития двигательных качеств. 
25. Двигательный режим в период экзаменационной сессии и напряженных умственных 
нагрузок студентов. 
26. Методика составления индивидуальных оздоровительных и тренировочных 
программ по избранному виду физической активности 
3 вариант 
1. Определение понятия «ППФП», ее цели и задачи. Общие положения ППФП. 
2. Место ППФП в системе физического воспитания студентов. 
3. Основные факторы, определяющие содержание ППФП студентов. 
4. Характер труда специалистов и его влияние на содержание ППФП студентов 
различных факультетов. 
5. Влияние особенностей динамики утомления и работоспособности специалистов на 
содержание ППФП студентов различных факультетов. 
6. Методика подбора средств ППФП студентов. 
7. Организация, формы и средства ППФП студентов в вузе. 
8. ППФП студентов различных специальностей на учебных занятиях. 
9. ППФП студентов во внеучебное время. 
10. Система контроля за ППФП студентов. 
11. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов ППФП. 
12. Прикладные виды спорта в ППФП студентов. 
13. Основное содержание ППФП будущего бакалавра и специалиста. 
14. Повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям внешней 
среды средствами ППФП. 
15. Личная и социально-экономическая необходимость специальной и психофизической 
подготовки к труду. 
16. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами 
физической культуры. 
17. Характеристика физической нагрузки для различных групп профессий. 
18. Понятие «производственная физическая культура», ее цели и задачи. 
19. Методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые при занятиях 
физической культурой и спортом. 
20. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и средств ПФК 
в рабочее и свободное время. 
21. Методика составления комплексов в различных видах производственной гимнастики 
и определение их места в течение рабочего дня. 
22. Методика составления и проведения комплекса вводной гимнастики. 
23. Методика составления и проведения комплекса физкультурной паузы. 
24. Методика составления и проведения комплекса физкультурной минутки. 
25. Развитие профессионально важных физических качеств, двигательных умений и 
навыков 
Методические рекомендации: 

Обучающийся может подготовить не более двух ответов на вопросы к коллоквиуму. Критерии 
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оценивания одного ответа: 5 баллов выставляется обучающемуся, если он перечисляет все 
существенные характеристики обозначенного в вопросе предмета и возможные варианты 
дальнейшего развития решения проблемы, если это возможно; 4 балла, если студент раскрыл только 
часть основных положений вопроса, продемонстрировал неточность в представлениях о предмете 
вопроса; 3 балла, если студент обозначил общую траекторию ответа, но не смог конкретизировать 
основные компоненты; 2 балла, если студент не продемонстрировал знаний основных понятий, 
представлений об изучаемом предмете 
 

5.3.ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ 
Примерный список тем рефератов: 

1. Роль лечебной физической культуры (ЛФК) в системе медицинской реабилитации. 
2. ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 
3. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
4. ЛФК при заболеваниях нервной системы. 
5. ЛФК при черепно-мозговой травме. 
6. ЛФК при заболеваниях мочеполовой системы. 
7. ЛФК при заболеваниях эндокринной системы. 
8. ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
9. ЛФК после перенесенных травм. 
10. ЛФК при заболеваниях органов зрения. 
11. ЛФК при ЛОР-заболеваниях. 
12. ЛФК при заболеваниях желез внутренней секреции. 
13. ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 
14. Физическая культура и объемы нагрузок при аллергопатологии. 
15. ЛФК при нарушениях осанки. 
16. ЛФК в разные триместры беременности. 
17. Роль физической культуры в укреплении и сохранении здоровья. 
18. Основы методики регуляции эмоциональных состояний человека (аутогенная 

тренировка, психофизическая тренировка, медитация). 
19. Основы методики самомассажа. 
20. Нетрадиционные оздоровительные методики. 
21. Традиционные и нетрадиционные методики дыхательной гимнастики. 
22. Характеристика, содержание и направленность популярных частных методик 

оздоровительных видов гимнастики. 
23. Обмен углеводов и минеральных веществ при физической нагрузке. 
24. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и 

жизнедеятельность человека 
2 вариант 
1. Определение понятия «спорт». Его отличие от других видов занятий физическими 

упражнениями. 
2. Массовый спорт и спорт высших достижений. Их цели задачи. 
3. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе. 
4. Единая спортивная классификация. 
5. Студенческий спорт. Его организационные особенности. 
6. Студенческие спортивные соревнования. Календарь спортивных соревнований. 
7. Студенческие спортивные организации. 
8. Современные популярные системы физических упражнений. 
9. История олимпийских игр. 
10. Современное Олимпийское движение. 
11. Студенческий спорт. История проведения Универсиад. 
12. Универсиада 2013 года в Казани. 
13. Универсиада 2013 и волонтерское движение студентов. 
14. История комплекса ГТО и БГТО. 
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15.Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или 
системы физических упражнений для регулярных занятий. 

16. Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и 
систем физических упражнений. 

17. Характеристика особенностей воздействия избранного вида спорта (системы 
физических упражнений) на физическое развитие и физическую подготовленность. 

18. Модельные характеристики спортсмена высокого класса. 
19. Цели и задачи спортивной подготовки в условиях вуза. 
20. Перспективное, текущее и оперативное планирование спортивной подготовки. 
21. Ценностные ориентации и место физической культуры и спорта в жизни студентов. 
22. Профилактика травматизма на занятиях физической культурой и спортом 

Методические рекомендации по написанию реферата, требования к оформлению 
Реферат (от лат. refero – сообщаю) – краткое изложение в письменном виде научно-
исследовательской работы студента, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Содержание реферата должно быть 
логичным, а изложение материала должно носить проблемно-тематический характер. 
Каждая работа, носящая реферативный характер, должна быть оформлена в соответствии с 
Государственным Образовательным Стандартом (ГОСТ). 
Структура работы:  

- титульный лист;  
- оглавление;  
- введение (указывается актуальность, цель, задачи);  
- не менее 3х глав;  
- выводы (личное мнение);  
- приложения (если есть);  
- список используемой литературы.  

Каждый новый раздел начинается с новой страницы. 
Во введении обязательно должны быть указаны следующие параметры: тема реферата; предмет и 
объект исследования; цель; задачи; актуальность; методы исследования. 
В основной части формулируются ключевые понятия и положения, вытекающие из анализа 
теоретических источников (точек зрения, моделей, концепций), документальных источников и 
материалов практики, экспертных оценок по вопросам исследуемой проблемы, а также результатов 
эмпирических исследований. Реферат носит исследовательский характер, содержит результаты 
творческого поиска автора. 
В заключении (1-2 страницы) подводятся главные итоги авторского исследования в соответствии с 
целью и задачами реферата делаются выводы или даются практические рекомендации по 
разрешению исследуемой проблемы. 
Требования к оформлению работы:  

- объём 15-20 страниц;  
- поля – по 2 см сверху и снизу, 3 см – слева, 1,5 см – справа;  
- выравнивание текста по ширине;  
- номера страниц – внизу страницы, справа; номер на первой странице не указывается;  
- шрифт – «Times New Roman»;  
- основной текст – 14 кегль, междустрочный интервал – 1,5 (основной текст, между 

абзацами);  
- абзацный отступ – 1,25;  
- расстановка переносов не применяется;  
- все лишние пробелы убираются, между словами должен быть только один пробел; 

знаки препинания (за исключением тире) ставятся сразу же за предваряющим его словом без 
пробела;  

- ссылки – затекстовые (вынесенные за текст реферата и оформленные как список 
использованной литературы в алфавитном порядке), использование автоматических постраничных 
ссылок не допускается;  



 

 22 

- не менее 5 источников;  
- ссылки оформляются в соответствии с ГОСТ Р 7.0.100-2018 (приложение 2);  
- для связи с текстом порядковый номер библиографической записи из списка 

литературы указывают в отсылке, которую приводят в квадратных скобках в строку с текстом. Если 
ссылку приводят на конкретный фрагмент текста, в отсылке указывают порядковый номер и 
страницы, на которых помещен объект ссылки. Сведения разделяют запятой. Если отсылка 
содержит сведения о нескольких затекстовых ссылках, группы сведений разделяют знаком точка с 
запятой.  

Критерии оценки реферата. При оценке реферата преподаватель руководствуется 
следующими критериями: – соответствие содержания текста выбранной теме; – наличие четкой и 
логичной структуры; – качество аналитической работы, проделанной при написании реферата; 12 – 
использование адекватных выбранной теме литературных источников; – самостоятельность, 
невторичность текста; – обоснованность сделанных автором реферата выводов, соответствие их 
поставленной цели; – отсутствие орфографических, пунктуационных, стилистических, а также 
фактических ошибок; – соответствие оформления работы предъявляемым требованиям; – сдачи 
реферата в установленный срок. 

 
5.4.ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 
в процессе освоения образовательной программы 2,3,4 семестр 

Итоговый тест (с ответами) для проверки сформированности компетенций 
УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  
УК-7.1. Понимает оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физических 

упражнений на организм и личность занимающегося, основы организации физкультурно- 
спортивной деятельности.  

1. Прочитайте текст и выберите правильный ответ Студент должен выбрать один 
правильный ответ из предложенных. 1. Строевые упражнения – это: А. совместные действия в 
строю Б. поточные комбинации; В. сочетания движениями различными частями тела; Г. метания, 
лазания и т.д. 

Правильный ответ А 
2. Прочитайте текст и выберите правильный ответ Назовите средства в гимнастике: А. 

упражнения Б. фитотерапия В. препараты Г. процедуры 
Правильный ответ А 
3. Прочитайте текст и выберите правильный ответ. Команда «Вольно!» относится к: А. 

строевым приемам Б. строевым перестроениям В. строевым передвижениям Г. размыканиям, 
смыканиям 

Правильный ответ А 
4. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном 

падеже. Виды расчета относят к:  
Правильный ответ строевые приемы 

5. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном падеже.: 
Какой способ проведения ОРУ:  

Правильный ответ проходной 
 
УК-7.2. Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и 

физической подготовленности.  
6. Прочитайте текст и выберите правильный ответ. . Движения «змейкой» относят к: А. 

строевым передвижениям Б. строевым перестроениям В. строевым приемам Г. смыканиям 
Правильный ответ А 
7. Прочитайте текст и выберите правильный ответ. Разновидности ходьбы и бега относят 

к: А. строевым передвижениям Б. строевым перестроениям В. строевым приемам Г. смыканиям. 
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Правильный ответ А 
8. Прочитайте текст и выберите правильный ответ. Упражнения художественной 

гимнастики – это: А. упражнения без предметов Б. упражнения на снарядах В. без предметов и с 
предметами Г. прикладные упражнения 

Правильный ответ В 
9. Укажите правильное соответствие термина с его верным определением:  
1) Физическая подготовка 2) Физическое развитие 3) Физические упражнения 4) 

Двигательная реабилитация  
Варианты ответов: а) процесс выполнения движений или действий, используемых для 

развития физических качеств, внутренних органов и систем двигательных навыков. б) 
целенаправленный процесс восстановления или компенсации частично или временно утраченных 
двигательных способностей вследствие заболеваний, травм и др. причин. в) вид физического 
воспитания: развитие и совершенствование двигательных навыков и физических качеств, 
необходимых в конкретной профессиональной или спортивной деятельности. г) процесс изменения 
форм и функций организма под воздействием естественных условий либо целенаправленного 
использования специальных физических упражнений.  

Правильный ответ: 1 – в, 2 – г, 3 – а, 4 – б 
10. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном падеже. При 
подборе физических упражнений в первую очередь нужно учитывать:  

Правильный ответ: состояние здоровья 
 
УК-7.3. Умеет отбирать и формировать комплексы физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма 
и на укрепление здоровья.  
11. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном падеже.:  
Что означает «желтая карточка» в футболе?  

Правильный ответ предупреждение 
12. Прочитайте текст и выберите один или несколько правильных ответов Назовите 

требование, предъявляемое к терминологии, выраженное в создании отчетливого представления об 
упражнении: А. краткость Б. доступность В. точность Г. ясность 

Правильный ответ  А Б В   
13. Прочитайте текст и выберите один или несколько правильных ответов: Группы 

строевых упражнения: А. строевые перестроения Б. строевые передвижения; В. строевые приемы 
Г. упражнения без предметов 

Правильный ответ А Б В   
14. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном падеже. … 
Как называется положение, из которого должно выполняться ОРУ:  

Правильный ответ исходное положение 
15. Прочитайте текст и выберите один или несколько правильных ответов. Выберите один или 
несколько правильных вариантов ответа. Перечислите антропометрические показатели: 1) 
спирометрия 2) пульсометрия 3) динамометрия; 4) проба Штанге 5) измерение окружности грудной 
клетки 

Правильный ответ 3,5 
 

УК-7.4. Демонстрирует применение комплексов избранных физических упражнений 
(средств избранного вида спорта, физкультурно-спортивной активности) в жизнедеятельности с 
учетом задач обучения и воспитания в области физической культуры личности.  
16. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном падеже. 
Средствами профессионально-прикладной физической подготовки являются 
___________упражнения  
Правильный ответ: специальные 

17.Прочитайте текст и выберите правильный ответ. Перестроение уступом относится к: 
А. строевым перестроениям Б. строевым передвижениям В. строевым приемам Г. размыканиям 



 

 24 

Правильный ответ А 
18.Прочитайте текст и выберите правильный ответ. Движения по кругу относят к: А. 

строевым передвижениям Б. строевым перестроениям В. строевым приемам Г. смыканиям 
Правильный ответ А 
19. Прочитайте текст и выберите правильный ответ. Акробатические упражнения – это: 

А. упражнения с лентой Б. упражнения на перекладине В. прыжки и упражнения в балансировании 
Г. эстафеты 

Правильный ответ В 
20.Прочитайте текст и выберите правильный ответ Методические особенности 

гимнастики: А. каждое упражнение выполняется только с одной целью Б. строгая регламентация 
действий В. упражнения выполняются без музыкального сопровождения Г. гимнастика 
используется только в детском возрасте 

Правильный ответ Б 
 
УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни  
УК-6.1 Выстраивает и реализует персональную траекторию на основе непрерывного 

образования и саморазвития 
21. Прочитайте текст, выберите один правильный ответ. Проактивный подход к жизни – это: 
а) полная зависимость от внешних обстоятельств и людей 
б) активизация всех жизненных ресурсов в том числе с помощью специальных препаратов 
в) выстраивание жизни по своему желанию, активное влияние на события и обстоятельства 
г) выбор пути наименьшего сопротивления 
Правильный ответ: в) 
22. Укажите правильную последовательность характеристик постановки цели по методологии 
SMART:  
1) ограниченность по времени 
2) достижимость  
3) конкретность  
4) измеримость 
5) реалистичность 
Правильный ответ: 2-4-3-5-1 
23. Прочитайте текст, выберите два правильный ответ. Какие из перечисленных факторов могут 
влиять на эффективность планирования?  
а) Недостаток сна  
б) Хорошее настроение  
в) Отсутствие целей  
г) Продуктивный сон  
Правильный ответ: а), в) 
24. Прочитайте текст, выберите два правильный ответ. Возможность человека выполнять 
целесообразную деятельность на заданном уровне эффективности в течение определенного времени 
— это: 
а) работоспособность 
б) интеллект 
в) квалификация 
Правильный ответ: а 
25. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном падеже. 
Комплекс мероприятий по оснащению рабочего места средствами и предметами труда и их 
функциональному размещению — это ……… рабочего места  
Правильный ответ: организация 

 
УК-6.2. Объясняет способы планирования свободного времени и проектирования траектории 

профессионального и личностного роста, критически оценивает эффективность использования 
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времени и других ресурсов при решении поставленных целей и задач. 
26. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном падеже.  
Стойкое желание откладывать дела на потом –это…. : 
Правильный ответ: прокрастинация 

27. Прочитайте текст, выберите один правильный ответ. Целенаправленное и 
последовательное использование испытанных практических методов работы в повседневной 
деятельности, для того чтобы оптимально и со смыслом использовать свое время:  

а) организация рабочего места  
б) информационное обеспечение системы управления  
в) самоменеджмент 
Правильный ответ: в 
28. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном 

падеже. Технология организации времени и повышения эффективности его использования – это 
…..: Правильный ответ: тайм-менеджмент 

29. Прочитайте текст, выберите один правильный ответ. Правило планирования времени:  
а) планом должно быть охвачено не более 60% вашего времени 
б) планом должно быть охвачено 40% вашего времени  
в) планом должно быть охвачено 85% вашего времени 
Правильный ответ: а 
30. Укажите правильное соответствие названий инструментов тайм-менеджмента и их 

характеристики:  
1. матрица Эйзенхауэра  
2. принцип Парето  
3. техника «Помидора»  
Варианты ответов:  
а) Интервальная работа с перерывами (25 минут работы, 5 минут отдыха)  
б) Инструмент для приоритизации задач по важности и срочности  
в) 80% результатов достигаются за 20% усилий  
Правильный ответ: 1)-б; 2)-в; 3)-а 
 
Инструкция по выполнению. При ответе на вопросы: 
Выбрать один правильный ответ. Дополнить фразу, сопоставить, установить 

последовательность 
 

Вопросы для самостоятельной подготовки к зачету 
1. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 
2. Здоровый образ жизни студента. Рациональный режим труда и отдыха. 
3. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. 
4. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 
5. Здоровый образ жизни и характеристики его составляющих. 
6. Гигиеническая гимнастика как фактор здорового образа жизни. 
7. Гигиенические основы закаливания. 
8. Личная гигиена студента и ее составляющие. 
9. Профилактика вредных привычек средствами физической культуры и спорта. 
10. Физическое самовоспитание и совершенствование - условие здорового образа жизни. 
11. Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного 

труда студента. 
12. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. 
13. Динамика работоспособности студента в учебном году и факторы, ее определяющие. 
14. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и 

функционального состояния студента в экзаменационный период. 
15. Методические принципы физического воспитания. 
16. Средства и методы физического воспитания. 
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17. Основы обучения движениям. 
18. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения упражнениям. Структура 

учебно-тренировочного занятия. 
19. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
20. Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи. 
21. Интенсивность физических нагрузок и энергозатраты при физических нагрузках разной 

интенсивности. 
22. Значение мышечной релаксации. Средства и методы мышечного расслабления. 
23. Коррекция физического развития телосложения, двигательной и функциональной 

подготовленности средствами физической культуры и спорта. 
24. Формы занятий физическими упражнениями. 
25. Общая и моторная плотность занятия. 
26. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
27. Интенсивность нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста. 
28. Организация самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий. 
29. Определение потребностей в занятиях физической культурой и спортом современной 

молодежи. 
30. Гигиена самостоятельных занятий. 
31. Самоконтроль в процессе самостоятельных занятий. 
 
Студенты всех учебных отделений, выполнившие, учебную программу в каждом семестре 

получают зачет по учебной дисциплине «Прикладная физическая культура». Условием получения 
зачета являются: наличие медицинского осмотра (без него студент не допускается к практическим 
занятиям), регулярность посещения занятий по расписанию, знание материала теоретического 
раздела программы, выполнение установленных на данный семестр тестов общей физической и 
специальной (спортивнотехнической) подготовки.  

Студенты, занимающиеся по программе «Прикладная физическая культура» в основном и 
специальном отделениях и освоившие учебную программу, в каждом семестре выполняют 
зачетные, контрольные требования и получают зачет с соответствующей записью в зачетной 
книжке студента. Критерием успешности освоения материала в основном является экспертная 
оценка преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий, 
знаний теоретического раздела программы и выполнения на оценку «удовлетворительно» и выше 
тестов общей физической и спортивно-технической подготовки для отдельных групп различной 
спортивной направленности, а также установленных в данном семестре требований.  

Студенты специального медицинского отделения выполняют разделы программы, 
контрольно-зачетные тесты и требования, в соответствии с учебной программой. Итоговая отметка 
по физической культуре в специальных медицинских группах выставляется с учетом теоретических 
и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-
оздоровительную и спортивнооздоровительную деятельность), а также с учетом динамики 
физической подготовленности и посещаемости занятий. Основной акцент в оценивании учебных 
достижений по физический культуре студентов, имеющих выраженные отклонения в состоянии 
здоровья, должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и 
динамике их физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в 
физических возможностях студента, которые обязательно должны быть замечены преподавателем 
и сообщены занимающемуся, выставляется положительная отметка.  

Положительная оценка (зачет) должна быть выставлена также студенту, который не 
продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 
физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно выполнял 
задания преподавателя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 
оздоровительной, корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области физической 
культуры и другими разделами программного материала. Студенты, имеющие временное 
освобождение от практических занятий и выполнившие необходимые задания и требования (см. 
раздел 6.2, таблица: «Тестовые задания по теоретическому и практическому разделу дисциплины 
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для студентов, временно освобожденных от практических занятий»), получают «зачет» по 
дисциплине за текущий семестр. 

 
Контрольно-зачетные требования для студентов специального медицинского отделения 2 - 

ЛФК (лечебная физическая культура) (очная форма обучения) Студенты, отнесенные по состоянию 
здоровья к специальному медицинскому отделению 2 (ЛФК), освобожденные от практических 
занятий по дисциплине, защищают реферативную работу по рекомендованной тематике. Если 
работа получила положительную оценку, то студенту зачитывается освоение текущего раздела 
учебной программы и делается соответствующая запись в зачетной книжке 

 
Функциональные пробы и тесты  
Уровень функционального состояния организма можно определить с помощью 

функциональных проб и тестов.  
Проба Штанге (задержка дыхания на вдохе). После 5-ти минут отдыха сидя сделать 2-3 

глубоких вдоха и выдоха, а затем, сделав полный вдох задерживают дыхание, время отмечается от 
момента задержки дыхания до её прекращения. Средним показателем является способность 
задержать дыхание на вдохе для нетренированных людей на 40-55с, для тренированных - на 60-90с 
и более. С нарастанием тренированности время задержки дыхания возрастает, при заболевании или 
переутомлении это время снижается до 30-35с. Эта проба характеризует устойчивость организма к 
недостатку кислорода.  

Одномоментная проба. Перед выполнением одномоментной пробы отдыхают стоя, без 
движений в течение 3мин. Затем замеряют ЧСС за одну минуту. Далее выполняют 20 глубоких 
приседаний за 30с из исходного положения ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. При 
приседании руки выносят вперёд, а при выпрямлении возвращают в исходное положение. После 
выполнения приседаний подсчитывают ЧСС в течение одной минуты. При оценке определяется 
величина учащения ЧСС после нагрузки в процентах. Величина по 20% означает отличную реакцию 
сердечно-сосудистой системы на нагрузку, от 21 до 40% - хорошую, от 41 до 65% - 
удовлетворительную, от 66 до 75% - плохую, от 76 и более - очень плохую.  

Ортостатическая проба. Служит для характеристики функциональной полноценности 
рефлекторных механизмов регуляции гемодинамики и оценки возбудимости центров 
симпатической иннервации. У обследуемого после 5-минутного пребывания в положении лежа 
регистрируют частоту сердечных сокращений. Затем по команде обследуемый спокойно (без 
рывков) занимает положение стоя. Пульс подсчитывается на 1 -й и 3-й минуте пребывания в 
вертикальном положении, кровяное давление определяется на 3-й и 5-й минуте. Оценка пробы 
может осуществляться только по пульсу или по пульсу и артериальному давлению 

Клиностатическая проба. Характеризует возбудимость центров парасимпатической 
иннервации. Методика поведения: исследуемый плавно переходит из положения стоя в положение 
лежа. Подсчитывают и сравнивают частоту пульса в вертикальном и горизонтальном положениях. 
Клиностатическая проба в норме проявляется замедлением пульса на 2-8 уд  

Проба Генчи (задержка дыхания на выдохе). Выполняется также, как и проба Штанге, только 
задержка дыхания производится после полного выдоха. Здесь средним показателем является 
способность задержать дыхание на выдохе для нетренированных людей на 25-30с, для 
тренированных - на 40-60с и более.  

Проба Рюффъе. Для оценки деятельности сердечно-сосудистой системы можно пользоваться 
пробой Рюффье. После 5-минутного спокойного состояния в положении сидя подсчитать пульс за 
15с (Pi), затем выполнить 30 приседаний. Сразу после приседаний (стоя) подсчитать пульс за первые 
15с (Р2) и за последние 15с первой минуты восстановления (Р3) после нагрузки.  

Результаты оцениваются по индексу, который определяется по формуле: ИСД = 4х(Р1 + Р2 
+ Р3 ) − 200 10 Вычисляемый индекс сердечной деятельности (ИСД) является критерием 
оптимальности вегетативного обеспечения сердечно-сосудистой системы при выполнении 
физической нагрузки малой мощности. Трактовка пробы: при ИСД менее 5 - оценка «отлично»; при 
ИСД менее 10 - «хорошо»; менее 15 - «удовлетворительно»; при СТД более 15 - «плохо». Тест не 
рекомендуется выполнять людям с заболеваниями сердечнососудистой системы. Можно 
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рекомендовать другую пробу: 20 приседаний за 30с, если пульс увеличится: на 25% - «отлично»; на 
25-50% - «хорошо»; от 50-75% - «плохо» 

 
6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

Комплект оценочных средств хранится на кафедре, подлежит обновлению по мере 
необходимости. Для промежуточной аттестации в виде экзамена каждое ОС по дисциплине 
обновляется и утверждается за 14 дней до начала сессионного периода и хранится в недоступном 
месте от несанкционированного доступа. Ответственность несет кафедра. 

Порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по ОПОП регламентируются Положением о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по программам высшего образования. 

Текущий контроль успеваемости является формой контроля качества знаний обучающихся, 
осуществляемого в межсессионный период обучения с целью определения качества освоения 
ОПОП. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется: на лекциях, практических (семинарских) 
занятиях, в рамках контроля самостоятельной работы. 

Обучающиеся заранее информируются о критериях и процедуре текущего контроля 
успеваемости преподавателями по соответствующей учебной дисциплине (модуля). 

Успеваемость при текущем контроле характеризует объем и качество выполненной 
обучающимся работы по дисциплине (модулю). 

Педагогические виды и формы, используемые в процессе текущего контроля успеваемости 
обучающихся, определяются методической комиссией кафедры. Выбираемый вид текущего 
контроля обеспечивает наиболее полный и объективный контроль (измерение и фиксирование) 
уровня освоения результатов обучения по дисциплине. 

Преподаватели предоставляют сведения о текущей успеваемости обучающихся в рамках 
проведения текущей аттестации в семестре в деканаты/ учебный отдел института в сроки, 
определенные внутренними распорядительными документами института. 

В целях обеспечения текущего контроля успеваемости преподаватель проводит 
консультации. 

Преподаватель, ведущий занятия семинарского типа, проводит аттестацию обучающихся за 
прошедший период. Аттестация проводится, если проведено не менее 3 практических 
(семинарских) или лабораторных занятий, в установленные деканатом сроки, не реже 1 раза за 
учебный семестр. Обучающиеся аттестуются путем выставления в соответствующую групповую 
ведомость записей по системе: «аттестован» или «не аттестован». 

Преподаватель, проставляя итоги текущей аттестации, доводит результаты аттестации до 
сведения студенческой группы и объясняет причины отрицательной аттестации по запросу 
обучающегося. 

При аттестации обучающихся учитываются следующие факторы: 
− результаты работы на занятиях, показанные при этом знания по дисциплине (модулю), 

усвоение навыков практического применения теоретических знаний, степень активности на 
практических (семинарских) занятиях; 

− результаты и активность участия в семинарах и коллоквиумах; 
− результаты выполнения контрольных работ; 
− результаты и объем выполненных заданий в рамках самостоятельной работы 

обучающихся; 
− результаты личных бесед со студентами по материалу учебной дисциплины (модуля); 
− посещение студентами, семинарских и практических занятий, лабораторных работ; 
− своевременная ликвидация задолженностей по пройденному материалу, возникших 

вследствие пропуска занятий либо неудовлетворительных оценок по результатам работы на 
занятиях. 

− результаты прохождения контрольных точек по дисциплине. 
Промежуточная аттестация обучающихся института является формой контроля 
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результатов обучения по дисциплине с целью комплексного определения соответствия уровня и 
качества знаний, умений и навыков обучающихся требованиям, установленным образовательной 
программой.  
Формирование оценки текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по итогам 
освоения дисциплины осуществляется с использованием пятибалльной системы оценки знаний 
обучающихся. 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков 
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций Процедуры 
оценивания включают в себя текущий контроль и промежуточную аттестацию.  

Текущий контроль успеваемости проводится с использованием оценочных средств, 
представленных в п. 5 данного приложения. Результаты текущего контроля доводятся до сведения 
студентов до промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 
зачет проводится по расписанию экзаменационной сессии в письменном виде. Количество вопросов 
в экзаменационном задании – 30. Проверка ответов и объявление результатов производится в день 
зачета. Результаты аттестации заносятся в экзаменационную ведомость и зачетную книжку 
студента. Студенты, не прошедшие промежуточную аттестацию по графику сессии, должны 
ликвидировать задолженность в установленном порядке.  

Учебно-методические материалы и указания для обучающихся 
При поступлении в МБИ все студенты обязаны пройти медицинский осмотр, по результатам 

которого обучающиеся распределяются в следующие медицинские группы: 
- основную; 
- подготовительную; 
- специальную (А и Б). 
К специальной медицинской группе (СМГ) относятся студенты, у которых имеются 

постоянные или временные отклонения в состоянии здоровья, но не препятствующие учебной и 
трудовой деятельности, а также студенты со сниженной функциональной адаптацией, 
отличающиеся слабой физической подготовленностью. Группы формируются с учетом 
заболевания. 

В зависимости от тяжести и характера заболевания студентов, отнесенных к СМГ, 
разделяются на подгруппы А и Б, с целью более дифференцированного подхода к назначению 
двигательных режимов. 

Практический учебный материал для студентов СМГ разрабатывается с учетом показаний и 
противопоказаний для каждого студента. Учебный материал имеет корригирующую и 
оздоровительно-профилактическую направленность. При его реализации осуществляется 
индивидуальный дифференцированный подход в зависимости от уровня функциональной и 
физической подготовленности, характера и выраженности структурных и функциональных 
нарушений в организме, вызванных временными или постоянными патологическими факторами. 

Интерактивные формы обучения, предусмотренные в рамках данной учебной дисциплины, 
направлены также и на развитие культуры мышления, способности к обобщению, анализу, 
восприятию информации, умения логически верно, аргументировано и ясно строить устную речь. 
Именно поэтому активные формы занятий, предусмотренные в рамках учебной дисциплины, 
предполагают высокую речевую, творческую и физическую активность студентов, построены на 
вербальной коммуникации, должны включать элементы дискуссий в ходе собеседований. 
Подготовку к организации и участие в судействе соревнований, рекомендуется подготавливать в 
специально сформированных группах. Такая форма организации работы студентов способствует 
формированию готовности к кооперации с коллегами, работе в коллективе. 

Преподаватель выступает как эксперт по решению студентом конкретной задачи: освоение 
и самостоятельное воспроизведение студентами основных методов и способов формирования 
учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков средствами физической культуры и 
спорта. Методы, рекомендованные для применения в обучении 

 - словесный метод (начальный этап обучения); 
 - метод наглядного восприятия; 
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 - игровой метод; 
 - соревновательный; 
 - метод моделирования. 
Учебный материал по дисциплине «Игровые виды спорта» дифференцирован через систему 

практических занятий, которые предусматриваются учебным планом очной формы обучения по 
всем специальностям и профилям образования. В ходе практических занятий образовательный 
компонент теоретических знаний о методиках тренировки в представленных программой видах 
спорта и системах физических упражнений, правил соревнований, методиках развития физических 
качеств и сохранения здоровья на базе самостоятельного правильного использования средств 
физической культуры реализуется в процессе обучения собеседованием, а педагогическая оценка 
сформированности заданных компетенций изначально включает вопросы рекомендованные для 
дополнительного изучения. Теоретический компонент предусматривает овладение студентами 
системой научно-практических и специальных знаний, необходимых для понимания природных и 
социальных процессов функционирования физической культуры общества и личности, умения их 
адаптивного, творческого использования для личностного и профессионального развития, 
самосовершенствования, организации здорового стиля жизни при выполнении учебной, 
профессиональной и социокультурной деятельности. Для расширения кругозора и использования 
студентами на практике полученных знаний, кафедра проводит контрольные занятия по видам 
спорта учебной программы в виде соревнований, на которых обучающиеся выступают не только в 
роли участников, но и в роли судей и организаторов соревнований 

Текущий контроль освоения практического материала осуществляется с помощью тестов 
спортивно-технической подготовки (ТСТП). ТСТП оценивают развитие специальных физических 
качеств и владение двигательными навыками по видам спорта из программы обучения. В течении 
каждого семестра проводится текущий контроль по пяти упражнениям, отражающим развитие 
основных физических качеств и комплексу из пяти физических упражнений, направленных на 
формирование специальных физических качеств и навыков по разделам программы обучения. 

Для успешного освоения учебного материала программы обучаемым необходимо в 
дополнение к учебным часам, отведенным на дисциплину, посещать тренировочные занятия в 
спортивных секциях института и участвовать в спортивных мероприятиях различного уровня, 
спланированных кафедрой физической культуры. Проявлять активное участие в массовых 
спортивных и в физкультурно-оздоровительных мероприятиях рекреационного характера. 
Рекомендованный недельный объем двигательной активности составляет для студентов 1-2 курсов 
4 часа учебных занятий, а старших курсов – 2 часа и дополнительно в рамках спортивно-массовой 
работы 4-6 часов соответственно. 
 

7. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Адаптированные оценочные материалы содержатся в адаптированной ОПОП. Обучение 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при необходимости осуществляется 
на основе адаптированной рабочей программы с использованием специальных методов 
обучения и дидактических материалов, составленных с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся (обучающегося). 

Самостоятельная работа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов позволяет своевременно выявить затруднения и отставание и внести коррективы в 
учебную деятельность. Конкретные формы и виды самостоятельной работы обучающихся лиц 
с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливаются преподавателем. 
Выбор форм и видов самостоятельной работы, обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов осуществляется с учетом их способностей, особенностей восприятия и 
готовности к освоению учебного материала. Формы самостоятельной работы устанавливаются 
с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на 
компьютере, в форме тестирования, электронных тренажеров и т.п.). 

Основные формы представления оценочных средств – в печатной форме или в форме 
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электронного документа. Для обучающихся с нарушениями зрения предусматривается 
возможность проведения текущего и промежуточного контроля в устной форме. Для 
обучающихся с нарушениями слуха предусматривается возможность проведения текущего и 
промежуточного контроля в письменной форме. 

 
Таблица 7.1. Категории обучающихся с ОВЗ, способы восприятия ими информации 

и методы их обучения. 
Категории обучающихся по 

нозологиям 
Методы обучения 

с 
нарушениям 
и зрения 

Слепые. Способ 
восприятия 
информации: 
осязательно- 
слуховой 

Аудиально-кинестетические, предусматривающие поступление 
учебной информации посредством слуха и осязания. 
Могут использоваться при условии, что визуальная информация будет 
адаптирована для лиц с нарушениями зрения: 
визуально-кинестетические, предполагающие передачу и восприятие 
учебной информации при помощи зрения и осязания; 
аудио-визуальные, основанные на представление учебной 
информации, при которых задействовано зрительное и слуховое 
восприятие; 
аудио-визуально-кинестетические, базирующиеся на представлении 
информации, которая поступает по зрительному, слуховому и 
осязательному каналам восприятие. 

Слабовидящие. 
Способ восприятия 
информации: 
зрительно-
осязательно- 
слуховой 

С 
нарушениям 
и слуха 

Глухие. Способ 
восприятия 
информации: 
зрительно- 
осязательный 

визуально-кинестетические, предполагающие передачу и восприятие 
учебной информации при помощи зрения и осязания. 
Могут использоваться при условии, что аудиальная информация будет 
адаптирована для лиц с нарушениями слуха: 
аудио-визуальные, основанные на представление учебной 
информации, при которых задействовано зрительное и слуховое 
восприятие; 
аудиально-кинестетические, предусматривающие поступление 
учебной информации посредством слуха и осязания; 
аудио-визуально-кинестетические, базирующиеся на представлении 
информации, которая поступает по зрительному, слуховому и 
осязательному каналам восприятие. 

Слабослышащие. 
Способ восприятия 
информации: 
Зрительно-
осязательно- 
слуховой 

С Способ − визуально-кинестетические; 
− аудио-визуальные; 
− аудиально-кинестетические; 
− аудио-визуально-кинестетические. 

нарушениям восприятия 
и опорно- информации: 
двигательног зрительно- 
о аппарата осязательно- 
 слуховой 

 
Таблица 7.2. – Способы адаптации образовательных ресурсов. 

Условные обозначения: 
«+» —образовательный ресурс, не требующий адаптации; 
«АФ» — адаптированный формат к особенностям приема-передачи информации 

обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ формат образовательного ресурса, в том числе с 
использованием специальных технических средств; 

«АЭ»— альтернативный эквивалент используемого ресурса 
Категории 

обучающихся по 
нозологиям 

Образовательные ресурсы 
Электронные Печатные 

мультимед
иа 

графические аудио текстовые, 
электронные 

аналоги 
печатных 
изданий 

С нарушения Слепые АФ АЭ (например, + АЭ АЭ (например, 
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ми зрения создание 
материальной 

модели 
графического 

объекта 
(3Dмодели) 

(например, 
аудио 

описание) 

печатный материал, 
выполненный 

рельефно-точечным 
шрифтом Л. Брайля) 

Слабовидя 
щие 

АФ АФ + АФ АФ 

С нарушения 
ми слуха 

Глухие АФ + АЭ (например, 
текстовое 
описание, 

гиперссылки) 

+ + 

Слабослыш 
ащие 

АФ + АФ + + 

С нарушениями опорно- 
двигательного аппарата 

+ + + + + 

 
Таблица 7.3. - Формы контроля и оценки результатов обучения инвалидов и лиц с ОВЗ 

Категории 
обучающихся 
по нозологиям 

Форма контроля и оценки результатов обучения 

С нарушениями 
зрения 

− устная проверка: дискуссии, тренинги, круглые столы, собеседования, устные 
коллоквиумы и др.; 
− с использованием компьютера и специального ПО: работа с электронными 
образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты, 
дистанционные формы, если позволяет острота зрения - 
графические работы и др. 

С нарушениями 
слуха 

− письменная проверка: контрольные, графические работы, тестирование, 
домашние задания, эссе, письменные коллоквиумы, отчеты и др.; 
− с использованием компьютера и специального ПО: работа с электронными 
образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, 
курсовые проекты, графические работы, дистанционные формы и др. 

С нарушениями − письменная проверка, с использованием специальных технических 
опорно- средств (альтернативных средства ввода, управления компьютером и др.): 
двигательного контрольные, графические работы, тестирование, домашние задания, эссе, 
аппарата письменные коллоквиумы, отчеты и др.; 
 − устная проверка, с использованием специальных технических средств 
 (средств коммуникаций): дискуссии, тренинги, круглые столы, 
 собеседования, устные коллоквиумы и др.; 
 − с использованием компьютера и специального ПО (альтернативных 
 средств ввода и управления компьютером и др.): работа с электронными 
 образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты, 
 Графические работы, дистанционные формы - предпочтительнее 
 обучающимся, ограниченным в передвижении и др. 

 
7.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ 

осуществляется с использованием оценочных средств, адаптированных к ограничениям их здоровья 
и восприятия информации, в том числе с использованием специальных технических средств. 

Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ направлен на 
своевременное выявление затруднений и отставания в обучении и внесения коррективов в учебную 
деятельность. Возможно осуществление входного контроля для определения его способностей, 
особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. 
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7.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 
тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 
подготовки ответа. Промежуточная аттестация, при необходимости, может проводиться в 
несколько этапов. Для этого рекомендуется использовать рубежный контроль, который является 
контрольной точкой по завершению изучения раздела или темы дисциплины, междисциплинарного 
курса, практик и ее разделов с целью оценивания уровня освоения программного материала. Формы 
и срок проведения рубежного контроля определяются 
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